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FORMACIÓN ACADÉMICA EN ESTÉTICA Y TERAPIAS MANUALES 

 

Drenaje Linfático Manual 

-Escuela Lanka 1989-90 

-Seminario sobre Celulitis. Escuela del Dr. Sagrera Ferrándiz. 1990 

-Escuela Quirotema 1990-91 

-Técnicas postoperatorias en Cirugía Estética, Dra. Villanueva, Dña. Aurelia Alberich 

1991-1992 

-Instituto Ferlo, Técnicas específicas en patologías: edemas, linfedemas, intervenciones  

 quirúrgicas, etc. 1993 

-Nivel Superior en la Escuela Sagrera Ferrándiz. 1994 

-Nivel Estética. Instituto Ferlo. 1993 

 

Estética 

-Estética. Escuela Lanka. 1988-89 

-Masoterapia facial. Anna Ponsa. 1990-91 

-Masoterapia corporal. Anna Ponsa. 1991-92 

-Técnicas Postoperatorias en Cirugía Estética. Aurèlia Alberich. 1991 

-Mesoterapia. Dr. Peñaranda: Centro Estudios Técnicos Internacionales (Murcia) 1993 

-Técnica Bioenergética en Estética, Dr. P. Peñaranda: Centro Estudios Técnicos 

Internacionales    (Murcia)1994  

-Reciclaje en técnicas de masaje facial y corporal con aceites esenciales, Escuela Koré  

-Maquillaje permanente. Academia Thuya. 1995 

-Estética del pie. New Leib. Centro Koré.  1998 

-Magic Sculptural Nails”. Cristina Hernández (Madrid) 1998 

-Biolifting con aceites esenciales. Antonio Díaz. 2011  

 

Kinesiología 

-Asociación Española de Kinesiología. Prof. Manuel Álvarez. Escuela Koré. 1993-94 

-Prof. Ramón Camps. (Palma de Mallorca) 1998 

 

La Nueva Terapia “LNT” (Método Schwiderski). 

-Sitges 2023 

 



Métodos osteopáticos 

-Terapia Craneosacral I y II. Instituto Upledger (Granada) 1999-2000 

-Manipulación Visceral 1A, 1B. Instituto Upledger (Granada) 2000-2001 

-Liberación Somato Emocional I y II. Instituto Upledger (Granada) 2001-2002 

-Curso Balancing Zero. Instituto Upledger (Granada) 2002 

-Curso Avanzado en T.C.S. I. Instituto Upledger (Granada) 2002 

-Latigazo Cervical. Instituto Upledger (Granada) 2002 

-CranioSacral Therapy and Immune Response. Upledger Institute (Miami. USA) 2003 

-Bio Aquatic Exploration (SER). Upledger Institute (Miami. USA) 2003 

-Curso de Formación en Osteopatía: Estructural, Visceral, Cráneal y Pediáttrica. Dr. 

Joaquín Asamar, y Andrea Kaltenborn. Escuela Koré. 2002-2003-2004 

-Curso de Craneosacral Pediátrico. Upledger Institute España (Madrid) 2004 

-Curso de Craneosacral Pediátrico. Upledger Institute España (Madrid) 2005 

-Osteopatía Pediátrica. Escuela de Osteopatía Alemana (Sant Honorat, Mallorca) 2006 

 

Naturopatia 

-Naturopatía. Dr. P. Peñaranda. Centro de Estudios Técnicos Profesionales. 1990-91 

-Esencias Florales. Nestinar. 1993-94 

-Aromaterapia. Prof. Enrique Sanz. Centro Koré. 2000 

-Esencias Florales Dr. Bach. Prof. Pedro López Clemente. Centro Koré. 2002 

-Esencias Florales del Mediterráneo. Prof. Pedro López Clemente. Centro Koré. 2003 

-Esencias y Florales y orquídeas. Prof. Isabel Mulero. Centro Koré. 2004 

-Las nueve ultimas esencias de Bach. Anthemon. 2009 

-Flores de Bach y educación canina y felina. Aula de formación Bach. 2013 

 

Quiromasaje y técnicas afines 

-Quiromasaje. Escuela Lanka. 1989-90 

-Quiromasaje. Escuela Quirotema.  Prof. Claudio Llobet. 1990-91 

-Masaje Deportivo. Escuela Quirotema. 1990-1992 

-Quiromasaje Superior. Dra. Helena Caticha e Isabel Mulero, Escuela Koré. 1991-1992 

-I Curso Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte. Comité Olímpico Español. 1991 

-II Curso Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte. Comité Olímpico Español. 1992 

-III Curso Iniciación a la Medicina y Ciencias del Deporte. Comité Olímpico Español. 1993 

-Masaje Ruso. Escuela Quirotema. 1992-93 

-Curso de Masaje Deportivo. Comité Olímpico Español (Barcelona - Madrid) 1992-95 

-On-time Masaje Escuela Koré. Dra. Helena Caticha, Prof. Isabel Mulero. 1999 

-Superior de Quiromasaje. Escuela de Masaje Manual Dr. Sagrera. 2000 

-Quiromasaje II. Escuela de Masaje Manual Dr. Sagrera. 2002 

-Técnica Nimmo. Escuela de Masaje Manual Dr. Sagrera. 2007 

-Kinesiotapping. 2014 



-Xiloterapia. Centro Koré. 2021 

 

Quiropraxia 

-Escuela Koré. Curso impartido por el Dr. Joaquín Asamar y Dña. Pilar Malvar. 1997-98 

-Escuela de Masaje Manual Dr. Sagrera. 1999 

-Escuela Quirotema (3 niveles, cervicales, dorsales, lumbares) 2000 

 

Reflexología Podal  

-Escuela Lanka. Prof. Isabel Mulero. 1988 

-Centro Koré.  Prof. Isabel Mulero 1990 

-Reflexodrenaje Podal. Centro Koré. 2001       

-Reflexología Podal. Centre Natura (Palma de Mallorca) 2009  

 

Terapias energéticas 

-Reiki. Niveles I-II y III. Escuela KORÉ. 2001 

-Maestría Reiki. Blanca Botija y Ángela Aparicio. 2007 

-Técnica Metamórfica. Centre Indra. Prof. Cristina Inglés. 2019 

 

 

 

DATOS PROFESIONALES 

Estética y rehabilitación en base a técnicas manuales en el Centro Olga Inglés. 1992 

Asesoramiento en estética y profesora de Drenaje Linfático en el Centro Cristina 

Hernández de Majadahonda (Madrid) 1993 

Trabajo como Esteticista, Terapeuta manual y profesora de diferentes técnicas en el 

Centro Koré desde el año 1987. 

Desde 2015 directora del Centro KORÉ. 

 

 

CURSOS IMPARTIDOS: 

En el Centro KORÉ desde el año 1999 hasta la actualidad 

Quiromasaje, Masaje Deportivo, Drenaje Linfático, Estética terapéutica, Kinesiología, 

Reflexología Podal, Reflexodrenaje Podal, Esencias Florales, Estética del pié, Manicura. 

Talleres de: masaje aplicado en la estética para: celulitis, edemas, reafirmación, 

quemados, Propiedades de los aceites esenciales. 

La Fitoterapia en la Estética, propiedades de las plantas medicinales. 

La Estética natural. 

Otros cursos impartidos en Madrid, Palma de Mallorca, Las Palmas de Gran Canaria, 

Curitiva (Brasil)  

 

 



CONFERENCIAS Y PONENCIAS 

I Simposium Catalán de Estética Internacional. 1992 

4º Congreso Científico Internacional de Estética (Sao Paulo, Brasil) 1998 

CONATEM- 2001. Ponencia: Madrid. “Reflexología Podal en el deporte”. “DLM en los 

problemas de circulación”.  

COSMOBELLEZA-2003. “El DLM en los edemas”. Ponencia y Taller. 

SITEM 2006. “On-Time Massage”. Ponencia y Taller 

SITEM 2008. Ponencia: “Tratamiento combinado de Reflexología Podal y Terapia 

Cráneosacral aplicado a niños”. 

COSMOBELLEZA- 2008.  Ponencia y taller de Drenaje Linfático Manual  

SITEM 2010. Ponencia: Tratamiento reductivo con arcillas. Tratamiento facial con aceites 

esenciales. 

COSMOBELLEZA 2010. Conferencia y Taller de Reflexodrenaje Podal 

EXPOMASAJE 2014. Madrid. Ponencia de Terapia Craneosacral  

 

 

Articulos en revistas: 

Mia, Nueva Estética, Aula, Vida Estética… 

 

 

NOTA 

Si no se menciona el lugar de un evento, se trata de la ciudad de Barcelona.  

 


