ZORAIDA LINARES MULERO
CURRICULUM VITAE

FORMACIO ACADEMICA EN ESTETICA I TERAPIES MANUALS

Drenatge Limfatic Manual

-Escola Lanka 1989-90

-Seminari sobre Cel-lulitis. Escola del Dr. Sagrera Ferrandiz. 1990
-Escola Quirotema 1990-91

-Técniques postoperatories en Cirurgia Estética, Dra. Villanueva, Sra. Aurelia Alberich
1991-1992

-Institut Ferlo, Técniques especifiques en patologies: edemes, limfedemes, intervencions
quirdargiques, etc. 1993

-Nivell Superior a I'Escola Sagrera Ferrandiz. 1994

-Nivell Estetica. Institut Ferlo. 1993

Estetica

-Estetica. Escola Lanka. 1988-89

-Masoterapia facial. Anna Ponsa. 1990-91

-Masoterapia corporal. Anna Ponsa. 1991-92

-Técniques Postoperatories en Cirurgia Estética. Aurelia Alberich. 1991

-Mesoterapia. Dr. Pefiaranda: Centro de Estudios Técnicos Internacionales (Murcia) 1993

-Técnica Bioenergética en Estética, Dr. P. Penaranda: Centro de Estudios Técnicos
Internacionales (Murcia)1994

-Reciclatge en técniques de massatge facial i corporal amb olis essencials, Escola Koré.
-Maquillatge permanent. Academia Thuya. 1995

-Estética del peu. New Leib. Centre Koré. 1998

-Magic Sculptural Nails". Cristina Hernandez (Madrid) 1998

-Biolifting amb olis essencials. Antonio Diaz. 2011

Kinesiologia
-Associacié Espanyola de Kinesiologia. Prof. Manuel Alvarez. Escola Koré. 1993-94

-Prof. Ramon Camps. (Palma de Mallorca) 1998

La Nova Terapia "LNT" (Métode Schwiderski).
-Sitges 2023



Métodes osteopatics

-Terapia Craneosacral I i II. Institut Upledger (Granada) 1999-2000

-Manipulacié Visceral 1A, 1B. Institut Upledger (Granada) 2000-2001

-Alliberament Somato Emocional Ii II. Institut Upledger (Granada) 2001-2002

-Curs Balancing Zero. Institut Upledger (Granada) 2002

-Curs Avancgat en T.C.S. I. Institut Upledger (Granada) 2002

-Latigazo Cervical. Institut Upledger (Granada) 2002

-CranioSacral Therapy and Immune Response. Upledger Institute (Miami. USA) 2003
-Bio Aquatic Exploration (SER). Upledger Institute (Miami. USA) 2003

-Curs de Formacio en Osteopatia: Estructural, Visceral, Craneal i Pediatrica. Dr. Joaquin
Asamar, i Andrea Kaltenborn. Escola Koré. 2002-2003-2004

-Curs de Cranosacral Pediatric. Upledger Institute Espanya (Madrid) 2004
-Curs de Cranosacral Pediatric. Upledger Institute Espana (Madrid) 2005

-Osteopatia Pediatrica. Escola d'Osteopatia Alemanya (Sant Honorat, Mallorca) 2006

Naturopatia

-Naturopatia. Dr. P. Peflaranda. Centro de Estudios Técnicos Professionales. 1990-91
-Esséncies Florals. Nestinar. 1993-94

-Aromaterapia. Prof. Enrique Sanz. Centre Koré. 2000

-Essencies Florals Dr. Bach. Prof. Pedro Lépez Clemente. Centre Koré. 2002
-Esséncies Florals del Mediterrani. Prof. Pedro Lopez Clemente. Centre Koré. 2003
-Esséncies i Florals i orquidies. Prof. Isabel Mulero. Centre Koré. 2004

-Les nou ultimes essencies de Bach. Anthemon. 2009

-Flors de Bach i educaci6 canina i felina. Aula de formacioé Bach. 2013

Quiromassatge i técniques afins

-Quiromassatge. Escola Lanka. 1989-90

-Quiromassatge. Escola Quirotema. Prof. Claudio Llobet. 1990-91

-Massatge Esportiu. Escola Quirotema. 1990-1992

-Quiromassatge Superior. Dra. Helena Caticha i Isabel Mulero, Escola Koré. 1991-1992
-I Curs Iniciacié a la Medicina i Ciéencies de |' Esport. Comité Olimpic Espanyol. 1991
-1I Curs Iniciacio a la Medicina i Ciéncies de I' Esport. Comité Olimpic Espanyol. 1992
-III Curs Iniciacio a la Medicina i Ciéncies de |I' Esport. Comité Olimpic Espanyol. 1993
-Massatge Rus. Escola Quirotema. 1992-93

-Curs de Massatge Esportiu. Comité Olimpic Espanyol (Barcelona - Madrid) 1992-95
-On-time Massatge Escola Koré. Dra. Helena Caticha, Prof. Isabel Mulero. 1999
-Superior de Quiromassatge. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2000
-Quiromassatge II. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2002

-Técnica Nimmo. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2007

-Kinesiotapping. 2014



-Xiloterapia. Centre Koré. 2021

Quiropraxia
-Escola Koré. Curs impartit per Dr. Joaquin Asamar, Sra. Pilar Malvar. 1997-98
-Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 1999

-Escola Quirotema (3 nivells, cervicals, dorsals, lumbars) 2000

Reflexologia Podal

-Escola Lanka. Prof. Isabel Mulero 1988
-Centre Koré. Prof. Isabel Mulero 1990
-Reflexodrenatge Podal. Centre Koré. 2001

-Reflexologia Podal. Centre Natura (Palma de Mallorca) 2009

Terapies energétiques
-Reiki. Nivells I-II i III. Escola KORE. 2001
-Mestratge Reiki. Blanca Botija i Angela Aparicio. 2007

-Técnica Metamorfica. Centre Indra. Prof. Cristina Inglés. 2019

DADES PROFESSIONALS
Estetica i rehabilitacié en base a tecniques manuals al Centre Olga inglés. 1992.

Assessorament en estética i professora de Drenatge Limfatic al Centre Cristina
Herndndez de Majadahonda (Madrid) 1993.

Treball com Esteticista, Terapeuta manual i professora de diferents técniques al Centre
Koré des de I'any 1987.

Des del 2015 directora del Centre KORE.

CURSOS IMPARTITS:
Al Centre KORE des de I'any 1999 fins a I'actualitat

Quiromassatge, Massatge Esportiu, Drenatge Limfatic, Estética terapéutica, Kinesiologia,
Reflexologia Podal, Reflexodrenatge Podal, Esséncies Florals, Estética del peu, Manicura.

Tallers de: massatge aplicat en I'estética per a: cel-lulitis, edemes, reafirmacid, cremats,
Propietats dels olis essencials.

La Fitoterapia a I'Estética, propietats de les plantes medicinals.
L'Estetica natural.

Altres cursos impartits a Madrid, Palma de Mallorca, Las Palmas de Gran Canaria, Curitiva
(Brasil)



CONFERENCIES I PONENCIES
I Simposium Catala d'Estética Internacional. 1992
4t Congres Cientific Internacional d'Estéetica (Sao Paulo, Brasil) 1998

CONATEM- 2001. Ponéncia: Madrid. "Reflexologia Podal en I'esport". "DLM en els
problemes de circulacio".

COSMOBELLEZA-2003. "El DLM en els edemes". Ponéncia i Taller.
SITEM 2006. "On-Time Massage". Ponéncia i Taller

SITEM 2008. Poneéncia: "Tractament combinat de Reflexologia Podal i Terapia
Craneosacral aplicat a nens".

COSMOBELLEZA- 2008 Poneéncia i taller de Drenatge Limfatic Manual

SITEM 2010. Ponéncia: Tractament reductiu amb argiles. Tractament facial amb olis
essencials.

COSMOBELLEZA 2010. Conferéncia i Taller de Reflexodrenatge Podal.
EXPOMASATGE 2014. Madrid. Ponéncia de Terapia Craneosacral.

Articles en revistes:

Mia, Nueva Estética, Aula, Vida Estética...

NOTA

Si no s'esmenta el lloc d'un esdeveniment, es tracta de la ciutat de Barcelona.



