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FORMACIÓ ACADÈMICA EN ESTÈTICA I TERÀPIES MANUALS 

 

Drenatge Limfàtic Manual 

-Escola Lanka 1989-90 

-Seminari sobre Cel·lulitis. Escola del Dr. Sagrera Ferrándiz. 1990 

-Escola Quirotema 1990-91 

-Tècniques postoperatòries en Cirurgia Estètica, Dra. Villanueva, Sra. Aurelia Alberich 

1991-1992 

-Institut Ferlo, Tècniques específiques en patologies: edemes, limfedemes, intervencions  

 quirúrgiques, etc. 1993 

-Nivell Superior a l'Escola Sagrera Ferrándiz. 1994 

-Nivell Estètica. Institut Ferlo. 1993 

 

Estètica 

-Estètica. Escola Lanka. 1988-89 

-Masoteràpia facial. Anna Ponsa. 1990-91 

-Masoteràpia corporal. Anna Ponsa. 1991-92 

-Tècniques Postoperatòries en Cirurgia Estètica. Aurèlia Alberich. 1991 

-Mesoteràpia. Dr. Peñaranda: Centro de Estudios Técnicos Internacionales (Múrcia) 1993 

-Tècnica Bioenergètica en Estètica, Dr. P. Peñaranda: Centro de Estudios Técnicos 

Internacionales (Múrcia)1994  

-Reciclatge en tècniques de massatge facial i corporal amb olis essencials, Escola Koré. 

-Maquillatge permanent. Acadèmia Thuya. 1995 

-Estètica del peu. New Leib. Centre Koré.  1998 

-Magic Sculptural Nails". Cristina Hernández (Madrid) 1998 

-Biolifting amb olis essencials. Antonio Díaz. 2011  

 

Kinesiologia 

-Associació Espanyola de Kinesiologia. Prof. Manuel Álvarez. Escola Koré. 1993-94 

-Prof. Ramon Camps. (Palma de Mallorca) 1998 

 

La Nova Teràpia "LNT" (Mètode Schwiderski). 

-Sitges 2023 

 



Mètodes osteopàtics 

-Teràpia Craneosacral I i II. Institut Upledger (Granada) 1999-2000 

-Manipulació Visceral 1A, 1B. Institut Upledger (Granada) 2000-2001 

-Alliberament Somato Emocional I i II. Institut Upledger (Granada) 2001-2002 

-Curs Balancing Zero. Institut Upledger (Granada) 2002 

-Curs Avançat en T.C.S. I. Institut Upledger (Granada) 2002 

-Latigazo Cervical. Institut Upledger (Granada) 2002 

-CranioSacral Therapy and Immune Response. Upledger Institute (Miami. USA) 2003 

-Bio Aquatic Exploration (SER). Upledger Institute (Miami. USA) 2003 

-Curs de Formació en Osteopatia: Estructural, Visceral, Cráneal i Pediàtrica. Dr. Joaquín 

Asamar, i Andrea Kaltenborn. Escola Koré. 2002-2003-2004 

-Curs de Cranosacral Pediàtric. Upledger Institute Espanya (Madrid) 2004 

-Curs de Cranosacral Pediàtric. Upledger Institute España (Madrid) 2005 

-Osteopatia Pediàtrica. Escola d'Osteopatia Alemanya (Sant Honorat, Mallorca) 2006 

 

Naturopatia 

-Naturopatia. Dr. P. Peñaranda. Centro de Estudios Técnicos Professionales. 1990-91 

-Essències Florals. Nestinar. 1993-94 

-Aromateràpia. Prof. Enrique Sanz. Centre Koré. 2000 

-Essències Florals Dr. Bach. Prof. Pedro López Clemente. Centre Koré. 2002 

-Essències Florals del Mediterrani. Prof. Pedro López Clemente. Centre Koré. 2003 

-Essències i Florals i orquídies. Prof. Isabel Mulero. Centre Koré. 2004 

-Les nou últimes essències de Bach. Anthemon. 2009 

-Flors de Bach i educació canina i felina. Aula de formació Bach. 2013 

 

Quiromassatge i tècniques afins 

-Quiromassatge. Escola Lanka. 1989-90 

-Quiromassatge. Escola Quirotema. Prof. Claudio Llobet. 1990-91 

-Massatge Esportiu. Escola Quirotema. 1990-1992 

-Quiromassatge Superior. Dra. Helena Caticha i Isabel Mulero, Escola Koré. 1991-1992 

-I Curs Iniciació a la Medicina i Ciències de l' Esport. Comitè Olímpic Espanyol. 1991 

-II Curs Iniciació a la Medicina i Ciències de l' Esport. Comitè Olímpic Espanyol. 1992 

-III Curs Iniciació a la Medicina i Ciències de l' Esport. Comitè Olímpic Espanyol. 1993 

-Massatge Rus. Escola Quirotema. 1992-93 

-Curs de Massatge Esportiu. Comitè Olímpic Espanyol (Barcelona - Madrid) 1992-95 

-On-time Massatge Escola Koré. Dra. Helena Caticha, Prof. Isabel Mulero. 1999 

-Superior de Quiromassatge. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2000 

-Quiromassatge II. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2002 

-Tècnica Nimmo. Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 2007 

-Kinesiotapping. 2014 



-Xiloteràpia. Centre Koré. 2021 

 

 

Quiropràxia 

-Escola Koré. Curs impartit per Dr. Joaquín Asamar, Sra. Pilar Malvar. 1997-98 

-Escola de Massatge Manual Dr. Sagrera. 1999 

-Escola Quirotema (3 nivells, cervicals, dorsals, lumbars) 2000 

 

 

Reflexologia Podal  

-Escola Lanka. Prof. Isabel Mulero 1988 

-Centre Koré. Prof. Isabel Mulero 1990 

-Reflexodrenatge Podal. Centre Koré. 2001       

-Reflexologia Podal. Centre Natura (Palma de Mallorca) 2009  

 

Teràpies energètiques 

-Reiki. Nivells I-II i III. Escola KORÉ. 2001 

-Mestratge Reiki. Blanca Botija i Ángela Aparicio. 2007 

-Tècnica Metamòrfica. Centre Indra. Prof. Cristina Inglés. 2019 

 

 

 

DADES PROFESSIONALS 

Estètica i rehabilitació en base a tècniques manuals al Centre Olga inglès. 1992. 

Assessorament en estètica i professora de Drenatge Limfàtic al Centre Cristina 

Hernández de Majadahonda (Madrid) 1993. 

Treball com Esteticista, Terapeuta manual i professora de diferents tècniques al Centre 

Koré des de l'any 1987. 

Des del 2015 directora del Centre KORÉ. 

 

 

CURSOS IMPARTITS: 

Al Centre KORÉ des de l'any 1999 fins a l'actualitat 

Quiromassatge, Massatge Esportiu, Drenatge Limfàtic, Estètica terapèutica, Kinesiologia, 

Reflexologia Podal, Reflexodrenatge Podal, Essències Florals, Estètica del peu, Manicura. 

Tallers de: massatge aplicat en l'estètica per a: cel·lulitis, edemes, reafirmació, cremats, 

Propietats dels olis essencials. 

La Fitoteràpia a l'Estètica, propietats de les plantes medicinals. 

L'Estètica natural. 

Altres cursos impartits a Madrid, Palma de Mallorca, Las Palmas de Gran Canaria, Curitiva 

(Brasil)  



 

 

CONFERÈNCIES I PONÈNCIES 

I Simposium Català d'Estètica Internacional. 1992 

4t Congres Científic Internacional d'Estètica (Sao Paulo, Brasil) 1998 

CONATEM- 2001. Ponència: Madrid. "Reflexologia Podal en l'esport". "DLM en els 

problemes de circulació".  

COSMOBELLEZA-2003. "El DLM en els edemes". Ponència i Taller. 

SITEM 2006. "On-Time Massage". Ponència i Taller 

SITEM 2008. Ponència: "Tractament combinat de Reflexologia Podal i Teràpia 

Craneosacral aplicat a nens". 

COSMOBELLEZA- 2008 Ponència i taller de Drenatge Limfàtic Manual  

SITEM 2010. Ponència: Tractament reductiu amb argiles. Tractament facial amb olis 

essencials. 

COSMOBELLEZA 2010. Conferència i Taller de Reflexodrenatge Podal. 

EXPOMASATGE 2014. Madrid. Ponència de Teràpia Craneosacral. 

 

 

Articles en revistes: 

Mia, Nueva Estética, Aula, Vida Estética... 

 

 

NOTA 

Si no s'esmenta el lloc d'un esdeveniment, es tracta de la ciutat de Barcelona.  

 


